Sistema qualita/RDP 06

Comune di Mirto-Crosia
Menu Dietetico Anno 2023-2024

Menu Autunno/lnverno
(Nuovo appalto)




Sistema qualita/RDP 06

Menu vitto comune Crosia Infanzia-Primaria-Secondaria

Menu Autunno/lnverno

PRIMA SETTIMANA
DAL / /AL [ |/

SECONDA SETTIMANA
DAL / /AL | |/

TERZA SETTIMANA
DAL / /AL [ |/

QUARTA SETTIMANA
DAL / /AL [ |/

Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto (da alternare con
fesa di tacchino)

Risotto alla parmigiana
Gateau di patate
Fagiolini all’olio

Pasta con sugo alla bolognese
Prosciutto cotto (da alternare
con fesa di tacchino)

Pasta olio e parmigiano
Polpette di vitello al sugo
Piselli e carote

’g Piselli in umido Pane di tipo 0 Insalata mista Pane di tipo 0

S | Panetipo0 Frutta fresca di stagione Pane di tipo 0 Frutta fresca di stagione

— | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Minestrone con riso Pasta al pomodoro Pasta e fagioli Pasta al pomodoro
Hamburger di vitello Formaggi misti Scaloppina di maiale al limone | Coscia di pollo al forno
Purea di patate Patate al forno Fagiolini all’olio Purea di patate

"GO_) Pane tipo 0 Pane tipo 0 Pane tipo 0 Pane tipo 0

£ | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

=
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Lasagna al forno Pasta e piselli Risotto al pomodoro Pasta e patate
Formaggio cremoso Spezzatino di vitello in umido Ricotta Bastoncini di merluzzo

= Insalata mista Bietola all’olio Insalata verde Insalata mista

% Pane tipo 0 Pane tipo 0 Pane tipo 0 Pane tipo 0

© | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

[<3]

=
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Pasta al pesto Risotto con zucca Lasagna al pesto Pasta o riso e lenticchie
Cotoletta di pollo/tacchino Cuori di merluzzo Hamburger di vitello Provola/Emmenthal
Carote prezzemolate Carote al vapore Purea di zucca Fagiolini al burro

S | Panetipo 0 Pane tipo 0 Pane tipo 0 Pane tipo 0

E Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

O
Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni: Eventuali variazioni:
Pasta e ceci Pasta al tonno Minestra con pasta Pasta al tonno
Crocchette di merluzzo Mozzarella Merluzzo al Pomodoro Gateau di patate

S | Spinaci all’olio Insalata verde Patate al forno Spinaci

% Pane tipo 0 Pane tipo 0 Pane tipo 0 Pane tipo 0

> | Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Eventuali variazioni:

Zf)ien’sta:nr.ssa Citriniti Fraicesca "/
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